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 "اليجومية المفردة والمركبة في كرة اليد الاداءات الميارية

 أحمد محمد عمي شحاتة/ * ا.م.د

 مقدمة ومشكمة البحث:
منذ بداية القرن النتائج  أفضلهي تحقيق الرياضي  المجالفي  لمعاممينالنظرة العامة  صبحتأ
ولكرري يررتي ذلررو اهتمرروا بتعمرريي المكررارات الحركيررة الرياضررية  ،مررت تحمرريي جميررت اارقرراي القيا رريةون العشرر 

وكررذلو اتقانكررا وتمويرهررا ضررمن وحرردات تعميميررة مت صصررة وم م ررمة  رررل فترررات المو رري الرياضرري، 
قررد أ ررذ ول تكرارهررامررن  رررل تنايررذ المحرراوات و  بالإضررافة الررت التركيررز ومررت مكونررات الوحرردات التعميميررة

التمرور العممرري يرنعكس فرري م تمر  مجرراات الحيرراة ومرن هررذ  المجراات مجررال التربيرة الرياضررية وذلررو 
نابت من الت ميم الجيد ون مريق التعر  ومت نتائج البحوث العمميرة والتري تحراول التعرر  ومرت كرل 

يجررراد افررراق جديررردة ا حررردود لكرررا فررر ي مجرررال التربيرررة مررررق وال ررراليي الحديارررة فررري العمميرررة التعميميرررة وا 
  الرياضية وب اصة مجال التعميي .

ي( أن درس التربيرة ٤٠٠٢" )عثمان مصطفى عثمان وىشام محمـد عبـد الحمـيمويرى كل من "
الرياضية يحتاج إلت تمبيق ال اليي التكنولوجية الحدياة حترت يمكرن أن تتحقرق أهدافرر بمريقرة مامرت، 

الرررتعمي مرررن الممكرررن أن تعمينرررا الارصرررة لمرررت م  مرررن حيرررث أن إد رررال التكنولوجيرررا الحديارررة فررري مجرررال 
المررررق التقميديرررة فررري التررردريس، حيرررث أصررربحت معظررري أ ررراليي تنايرررذ البررررامج الحاليرررة لمتربيرررة الرياضرررية 
بالمررردارس لررري تعرررد ت ررراير الام ررراات التربويرررة الحديارررة والتررري تعتمرررد فررري تقررردمكا الم رررتمر ومرررت إ رررت داي 

جعررل المتعممررين أكاررر فعاليررة وا  ررتجابة دا ررل العمميررة التعميميررة، ممررا التقنيررات التعميميررة الحدياررة الترري ت
 (٢: 0٠يؤدى لموصول إلت الهدا  المنشودة.)

المعاصررررة أابترررت أن بدايرررة التقررردي الحقيقيرررة برررل  ا أحرررد يشرررو فررري أهميرررة التعمررريي فالتجررراري الدوليرررة    
ا فيكرا النمرور اي ريوية قرد تقردمت مرن وأن كل الدول التي تقردمت بمر  ،  والوحيدة في العالي هي التعميي

بوابة التعميي ولذا تضت الدول المتقدمة التعميي في أولوية  يا اتكا. ولقد تغير جوهر الصررا  فري العرالي 
ن أ ررذ هررذا الصرررا  أشرركااً  ،  اين حيررث أصرربا  ررباقاً فرري التعمرريي ، فررالجوهر هررو صرررا    متعررددةوا 
وكل الدول التي تقدمت وأحدات مارات هائمرة  ،  ن مريق التعمييتعميمي لن الدول تتقدي في النكاية و

وتعتبررر ،  فرري النمررو ااقتصررادي والقرروة الع رركرية أو ال يا ررية نجحررت فرري هررذا التقرردي مررن برراي التعمرريي
أ اليي التعميي المتمورة هي ال اس في التعامل مت ماردات القرن الحادي والعشرين من أجرل مواجكرة 

، كمررا تعتبررر الركيررزة ال ا ررية لم ررتقبل  كررور النظريررات العمميررة فرري شررتت المجررااتاررورة المعمومررات وظ
وتبرار المعمرري ا  و   ، المروامن العربري ل رنوات قادمررة، وهري ال ربيل إلررت التنميرة فري جميرت مجرراات الحيراة

 (65: 7. ) والمنكج الدرا ي هما المصدر الوحيد لمحصول ومت المعرفة والمعمومات
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نا التعميمي نجد أن أ اليي التدريس المتبعة حالياً ازالرت تاتقرر إلرت ال رموي بالنظر إلت واقعو 
حيرث يقروي المعمري بتردريس مرنكج اابرت فري زمرن اابرت وبت رموي ا يتغيرر يتبعرر  رالعممي كمرنكج لمتاكير

في كل المواق  التعميمية أ ا رر التمقرين مرت وردي مراوراة الكرد  الرئي ري بجعرل المرتعمي محرور العمميرة 
لتعميميررة ، لررر دوراً ايجررابي ي رراود  ومررت التاكيررر ويصرربا م ررتقرً وررن المعمرري، وا يتررتتت ذلررو إا مررن ا

   ( ٤: 0) رل تموير أ اليي ومرق التدريس بزيادة البدائل التعميمية المتنووة.
ي يكررون ولكرر واتقانررر،الوحرردة التعميميررة بالتمررارين، ووميررر يبررين مقرردار الررتعمي وتمررور الدا   حيرثو        

 هدفرر يكرون مرنظي تعمري "هرو التمرين فعااً ومؤاراً ابد ان ي ضت لشروم واوتبارات ا ا رية، فرالتمرين
   (٤9: 9وزيادة التعمي الحركي لممتعمي") والتعميمية،الج مية  الناحية من لكل ال ريت التقدي

يرث ت م رل التمرارين لتمبيقكرا وممار رتكا مرن ح ةمقننر ةوممير امجوفق بر   الوحدة التعميميةتتي و 
ومرق تنايذها وتكراراتكا وأوقات العمل والراحة فيكا، لكري يمار ركا المتعممرين بدافعيرة ونشرام أكارر ممرا 
هو ومير، وان ا يتي ا ت دامكا بشكل رتيي بحيث يبعرث الممرل والضرجر فري ناو ركي، إذ أن ال رموي 

التررردريس هرررو الررردووة إلرررت التنويرررت فررري  العممررري الحرررديث الرررذي ينرررادي برررر  بررررا  الرررتعمي الحركررري ومرائرررق
  (05: 3)  ال اليي والمرائق التعميمية والتدري ية.
ا رموي التمررين العشروائي والمت م رل،  منكا دا ل الوحدة التعميمية وتعددت اا اليي التدري ية

الجزئري، وا موي التمررين الاابرت والمتغيرر، وأ رموي التمررين المكار  والمروز ، وأ رموي التمررين الكمري و 
ي( ان تنررو  التمرررين وتغييررر ا رراليبر ٤٠٠7) "Magillماجيــ  أ ررموي التمرررين البرردني والررذهني، ويررذكر "
     (٤3٠: 07)التعميي. ومت  أفضلهدفر تنظيي التمرين وتنويعر وتتاير  بشكل 

التمرين الاابت هو ا موي واحد تتكرر فير المكارة ومي م افة او بعد او اتجا  واحد، يعتبر و 
وهو  م مة من الممار ات التدريبية ي ضت فيكا المتعمي إلت متغير واحد فقم من مجمو  المتغيرات 
 مل الممار ة الواحدة، أما التمرين المتغير هو تقنية تعميمية الكد  منكا التنو  أو التغير بالنظاي، 

ن ومت ودد من ويتي التدري فير ومت ودد كبير من المتغيرات الممكنة لصن  الحركة إلت التمر 
العناصر تؤار في مكارة واحدة أو ومت ودة ابعاد وم افات وزوايا واتجاهات لتتدية المكارة، كذلو فانر 

ي ضت فيكا المتعمي إلت ودد كبير من المتغيرات في آن  (التمرين) م مة متعاقبة من ممار ات التعمي 
التنو  في تشكيل المكارات ونماذجكا  واحد  مل الممار ة الواحدة، وفي هذا النو  من الممار ة يجي

  ( 5: 7.)غراض م تماةلغرض تعمي أدائكا في بيئات م تماة ول
اما التمرين المتغير يقوي بتموير  مة اادا  وتموير البرنامج الحركي، وان من فوائد  زيادة 

من  رل نقل التعمي الت مكارات ا ري جديدة، وان الاكرة هي ان الارد يكت ي  م الحركة  أار
التمرين الاابت ولكن التمرين المتغير يزيد من تموير هذ  ال مة بالإضافة الت ان المتعمي يؤدي نووا 
جديداً من الواجي بكاا ة أكار من التمرين الاابت، والتمرين المتغير يزيد المرونة في ادا  الحركة 

 (090: 7)الحركات. وقابمية في التكي  ومت انتاج 
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التربية الرياضية، ة في إمار منكج اليد واحدة من اللعاي الجماوية ال ا ي لعبة كرةوتعتبر 
وهي من اللعاي التي لكا  صائ  وميزات متنووة لما فيكا من مكارات متعددة تحتاج  روة وتحرو 

 فردي وجماوي وكذلو وجود احتكاو بدني وج دي كبير، كل ذلو يتممي اوداداً بدنيا ومكارياً.
ايونة ال يرة تقدماً مممو ا في لعبة كرة اليد، فوصول الارق المصرية إلت  يفوشكد العالي 

يارض ومت  مراكز مرموقة ومت  ريمة كرة اليد العالمية  وا  بالن بة لمنت بات الشباي أو الرجال
التمبيقية الم تماة المرتبمة  لمجواني والموضووات العمميالمت صصين و برا  كرة اليد تموير الاكر 

    (٤: 5)تموير .  الم توى إن لي يكن هذا، حتت يمكن المحافظة ومت درة اليبك
ومررن  رررل امررر  الباحررث ومررت العديررد مررن المراجررت العربيررة المت صصررة والدرا ررات العمميررة ال ررابقة، 

لري يجررد درا رة ومميررة واحردة ومررت حرد ومرري الباحرث تناولررت  وكرذلو شربكة المعمومررات الدوليرة )اانترنررت(
، ا ررت داي اا ررموي الاابررت والمتغيرررلمكررارات ال ا ررية الكجوميررة الماررردة والمركبررة فرري كرررة اليررد بتعمرريي ا

من  رل تدريس وتعمريي رياضرة كررة اليرد بكميرة التربيرة الرياضرية منرذ  رنوات وردة ايضاً احظ الباحث و 
تعتمد ومي الشرح  أن التعميي يعتمد ومي المرق التقميدية التي اصبحت وادة في جميت الرياضات والتي

معمري نموذج حيث يرتي تجميرت وردد مرن المتعممرين ليتعممروا ورن مريرق أدا  النمروذج حيرث يقروي الومل و 
مررن  رررل تجزئررة المكررارات الم تماررة لمررتعمي حترري الوصررول إلرري الدا   بتحميررل مكونررات المعبررة وتعميكررا

 .المرجو منكالمريقة ا تحقق الكد  ال ميي وهذا يعني أن يتي التدريي بالتكرار ومي المكارة ، فكذ  ا
معظي الدرا ات ضرورة ا ت داي اا اليي والمرق التعميمية الحدياة بحيث يتشارو المالي مت اابتت و  

المعمرري فرري العمميررة التعميميررة بحيررث ا يقررت ومرري المعمرري كاهررل العمميررة التعميميررة كاممررة وذلررو مررن  رررل 
بردور  الري اكت راي النرواحي البدنيرة والمكاريرة معتمردا ومري مشاركة المري بشكل ايجرابي والرذي يرؤدي 

 قدراتر العقمية واابداوية .
فقررد رأي ، بررين المتعممررين فرري مراورراة الاررروق الارديررةال ررموي الاابررت والمتغيررر تميررز بررر يونظررراً لمررا  

ة ارررردمالال ا رررية الكجوميرررة  تعمررري بعرررض المكررراراتفررري  ال رررموي الاابرررت والمتغيررررالباحرررث أن ا رررت داي 
اكردت الكايرر مرن نترائج حيرث و ، المتبرت يميالتعمقد يكون أفضل من ا ت داي أ موي  والمركبة في كرة اليد
 فرري مجررال تعمرري المكررارات الحركيررة الم تماررةاا ررموي الاابررت والمتغيررر ا ررت داي  انالبحرروث والدرا ررات 

عـــــــــوران حســـــــــن ال" ودرا رررررررررة (،0)م(0202")عثمـــــــــان أيمـــــــــن عمـــــــــى" درا رررررررررة ومنكرررررررررافاوميتكرررررررررا 
درا رة و  (،5م()0299")قيدار عبدالحميـد وحسـين احمـد حمـزةرشا " ودرا ة (، 4م()0299واخرون")

 (99م()0296عمـاد محمـد ســيد ")" ودرا ررة (،90م()0290")عـامر عبـاس فـرات جبـار سـعد وثــا ر"
 تعمرري جوانرري المكررارات اا ا ررية والمعررار  الم تماررة، وهررذا مررا دفررت الباحررثومميررة فرري  اومررت فاوميتكرر
الكجومية الماردة والمركبة في كرة  تعمي بعض اادا ات المكاريةفي  اا موي الاابت والمتغيرا ت داي 

 .اليد
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 ىدف البحث:
تررتاير ومررت م ررتوي تعمرري و يكررد  البحررث إلررت التعررر  ومررت ا ررت داي اا ررموي الاابررت والمتغيررر 

 .ي كرة اليدفبعض اادا ات المكارية الكجومية الماردة والمركبة في كرة اليد 
 فروض البحث:

توجرررد فرررروق دالرررة احصرررائياً برررين متو رررمي القيا رررين القبمررري والبعررردي لممجموورررة التجريبيرررة ااولررري   -
الكجوميرة المارردة والمركبرة  ومت م توي تعمري بعرض اادا ات المكاريرةالم ت دمة اا موي الاابت 

 ولصالا القياس البعدي. في كرة اليد
برررين متو رررمي القيا رررين القبمررري والبعررردي لممجموورررة التجريبيرررة الاانيرررة توجرررد فرررروق دالرررة احصرررائياً  -

ومت م توي تعمي بعض اادا ات المكارية الكجومية الماردة والمركبرة الم ت دمة اا موي المتغير 
 ولصالا القياس البعدي.في كرة اليد 

جريبيرررة الاالارررة توجرررد فرررروق دالرررة احصرررائياً برررين متو رررمي القيا رررين القبمررري والبعررردي لممجموورررة الت -
م رررتوي تعمرررري بعرررض اادا ات المكاريررررة الكجوميررررة  ومررررتالم رررت دمة اا ررررموي )الاابرررت والمتغيررررر( 

 ولصالا القياس البعدي. الماردة والمركبة في كرة اليد
الارارررة  البحرررث مجمووررراتمتو رررم القيا رررات البعديرررة برررين توجرررد فرررروق ذات دالرررة احصرررائياً برررين  -

تعمي بعض اادا ات المكارية الكجومية الماردة والمركبة ( في والمتغير الاابت –المتغير  –الاابت )
 .لصالا المجمووة التجريبية الاالاةو في كرة اليد 

 البحث:المستخدمة قيد مصطمحات ال
إذ ي ضرت لمتغيرر واحرد فقرم  ررل  اابرت،هرو "التكررارات المتعاقبرة لر دا  وتنايرذ  الثابـت: الاسـموب -

   (٤٠٤: 0٢) مدة الوحدة التعميمية".
هو "أدا   م مة متعاقبة من ممار ات التمرين ي ضت فيكا المتعمي إلت متغيررات  الاسموب المتغير: -

   (33: 06)". ودة في اّن واحد  رل الممار ة الواحدة
 ث:ــراءات البحــإج
 منيج البحث: -

التجريبي ا ت دي الباحث المنكج التجريبي لمنا بتر لمبيعة هذا البحث من  رل التصميي 
 القياس القبمي والبعدي لارث مجمووات تجريبية. ومتالذي يعتمد 

 مجتمع وعينة البحث: -
جامعة  – باا ماويمية كمية التربية الرياضيةالارقة ااولت ب مرييتمال مجتمت البحث في 

ولقد ، امالب( ٤7٢والبالغ وددهي )الاصل الدرا ي ااول ي ٤٠٤0/٤٠٤٤لمعاي الدرا ي  قناة ال ويس
( 0٠)با تيار، حيث قاي الباحث مالي( 7٠)بالمريقة العمدية والبالغ وددهي تي ا تيار وينة البحث

ق مت  مالي( 5٠لإجرا  الدرا ة اا تمروية وميكي، وبذلو اصبحت وينة البحث اا ا ية ) مري
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الاابت،  واتبت معكا اا موي مالي( ٤٠)مجمووة ااولي قوامكاال، تجريبية الت ارث مجمووات
( ٤٠)مجمووة الاالاة قوامكاواتبت معكا اا موي المتغير، وال مالي( ٤٠)مجمووة الاانية قوامكاوال

       والجدول التالي يوضا تصني  وينة البحث:،  موي )الاابت والمتغير(ااواتبت معكا  مالي
 (9جدو  )                                     

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 النسبة الم وية العدد الصف نوع العينة الوصف م

 الاولى المجموعة التجرٌبٌة 1

 أساسٌة

 ٪7.92 02 الاولى الفرقة

 ٪7.92 02 الاولى الفرقة الثانٌة المجموعة التجرٌبٌة 0

 ٪7.92 02 الاولى الفرقة الثالثة المجموعة التجرٌبٌة 3

 ٪3.46 12 لىالاو الفرقة استطلاعٌة العٌنة الاستطلاعٌة 4

 ٪011 074 الاولى الفرقة ــ إجمالً مجتمع البحث 5

٪( ، وأن وردد 7.٤9بن ربة ) مالبراً ( ٤٠المجموورة التجريبيرة ) مرريأن وردد  (9جـدو  )يتضا مرن  
 مرريمرن مجتمرت البحرث ، وأن وردد ٪( 7.٤9بن ربة ) مالبراً ( ٤٠) التجريبية الاانيةالمجمووة  مري

العينررررة  مررررريمررررن مجتمررررت البحررررث وورررردد  ٪( 7.٤9بن رررربة ) مالبرررراً ( ٤٠)الاررررةالمجمووررررة التجريبيررررة الا
 .٪( من مجتمت البحث 3.5٢بن بة ) مالباً ( 0٠اا تمروية )

جراءاتة وفقاً لمخطة الزمنية التى يوضحيا الجدو  التالى:  وقد تم تنفيذ خطوات البحث وا 
 (9جدول )

 الخطة الزمنٌة لإجراءات البحث

 ةالإجراءات البحثٌ م
 الفترة الزمنٌة

 إلى من

 م92/2/9190 م96/2/9190 . بين مجموعات البحث التجانس 1

 م00/01/9190 م94/2/9190 الدراسة الإستطلاعيةالإولي. 0

 م09/01/9190 الدراسة الإستطلاعية الثانية. 3

 م06/01/9190 م03/01/9190 القياسات القبلىة )التكافؤ(. 4

 م9/9/9199 م07/01/9190 ساسية.تنفيذ تجربة البحث الأ 5

 م4/9/9199 م2/9/9199 القياسات البعدىة. 

 
 
 
 
 



- 5 - 

 

 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 

  
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لإجراءات التنفيذية لتحقيق ىدف البحثا (9شك )                         

 عينة البحث مجتمع و ختيار إ

 الإجراءات التنفيذية لمبحث

 الاولى التجرٌبٌة

 طالبا   ( 91) 

 

 موعتً البحث , أدوات وسائل جمع البٌاناتتجانس وتكافؤ مج

 المعاملات العلمــــٌة

 الاحندمنن ٌنوم قام بتطبٌق تجرٌة البحث الأساسٌة  

 الاحنننننندالننننننى ٌننننننوم م  9190/ 01/ 07الموافننننننق 

سننننابٌع أ(  09بواقننننع ),  م9199/ 9/ 9الموافننننق 

 .دقٌقة فى المرة الواحدة 21مرة اسبوعٌا لمدة 

 ةتنفٌذ تجربة البحث الأساسٌ

قننننام الباحننننث بنننناجراء التجننننانس لعٌنننننة البحننننث 

والمجموعنننننة  طالبنننننا  ( 91) الاولنننننى التجربٌنننننة

 المجموعننننننة ,طالبننننننا  ( 91) الثانٌننننننة التجربٌننننننة

والمجموعننننة  , طالبننننا  ( 91) الثالثننننة التجربٌننننة

قٌننند , فنننً المتاٌنننرات طالبنننا  ( 0الإسنننتطلاعٌة )

  البحث. 

 .معدلات النمو -
   .الاختبارات البدنٌة -
 .بارات المهارٌةالاخت -
 البرنامج المقترح.-
أجنننراء المعننناملات العلمٌنننة لأدوات ووسنننائل جمنننع  -

 .البٌانات  المستخدمة

 
المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانٌة
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرابعة

 

 التوصل إلً نتائج البحث

 

جربننة الحصننول علننً البٌانننات مننن خننلال تطبٌننق الت  -0

 الأساسٌة .

إجننننراء المعالجننننات الإحصننننائٌة المناسننننبة لطبٌعننننة  -9

 البحث. 

 عرض ومناقشة النتائج. -0

 التوصل إلً الإستخلاصات والتوصٌات.  -9

 مجتمع البحث

 البا  ط (976) 

 

العٌنة 

 الاستطلاعٌة

 ( طالبا  01)

عٌنة البحث 

 الأساسٌة

 التجربٌة الثانٌة

 طالبا   ( 91) 

 

 الاولى التجرٌبٌة 

 الاسلوب الثابت 

 التجرٌبٌة الثانٌة

 المتاٌر الاسلوب

 الاولى التجرٌبٌة
 طالبا   ( 91) 

 

 التجرٌبٌة الثالثة
الثابت   الاسلوب

 المتاٌر
 

  .الانحراف المعٌاريـ  الإحصائٌة:لمعالجات ا

 قٌمٌة "ت"  -المتوسط الحسابً.       ـ 
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 تجانس أفراد العينة:
العمرر الزمنررت، المررول، )النمرروالعينررة فرري ضرو  المتغيرررات  قراي الباحررث برءجرا  التجررانس بررين أفرراد

، وذلرو وفقراً لمرا تبرين اردية والمركبة في كرة اليدمالمكارات الكجومية البعض البدنية و ، والقدرات (الوزن
 يوضا التجانس بين أفراد العينة. (3)جدو ومن بعض الدرا ات ال ابقة 

 (3جدو  )        
 ة البحث في جميع المتغيراتاعتدالية توزيع أفراد عين

 72ن=                                                                                 

وحدة  متغيرات النمو والبدنية والميارية
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معام   التفمطح الوسيط المعياري

 الالتواء

ت 
غيرا
لمت
ا

مو
الن

 

 2,2,2 2,005 11 2,546 11,14 سنة السن
 1,55 1,14 166 ,6,1 40,,16 سم الطو 
 2,2,5 1,41- 71 5,,4 71,12 كجم الوزن

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ,2,63- 0,60 4,12 2,410 4,24 متر كجم 3رمي كرة طبية وزن 

 2,404 2,011- 112 12,05 110,44 سم الوثب العريض من الثبات

 1,47 0,24 4,72 2,107 ,,,4 ثانية منحني في متر00 عدو

 2,363 2,757- 13,36 1,05 13,06 ثانية بارو بطريقة الزجزاجي الجري

 2,535 ,1,2- 4 1,40 ,4,4 درجة  أسف  أماما الجذع ثني

 ,2,10- 1,13- 32 ,5,7 01,51 عدد الذراعين ثني ما   انبطاح
ت 
غيرا
لمت
ا

ية 
يار
الم ردة
لمف
ا

 
 2,7,1 2,132 13,24 01,,2 13,04 ثانية تنطيط الكرة

 2,543- 2,572- 17,01 ,1,3 ,17,1 ثانية التمرير من الجرى

 2,601- 2,166- 17 ,0,1 16,05 درجة الإستلام من الحركة

 2,662 2,773- 10 0,62 13,21 عدد ث32التمرير والاستلام 

 2,206 72,,- 07 2,,1 07,41 عدد تصويب بالوثب

ت 
غيرا
لمت
ا

ية 
يار
الم كبة
مر
ال

 

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
 خداع بالجسم ثم التصويب

 ثانية
,,02 1,46 ,,27 -,,10 2,30, 

تمرير واستلام ثم التنطيط ثم 
 خداع بالجسم ثم التصويب

 ثانية
1,5, 1,11 1,76 -,,13 2,235 

 –المول –  فت معدات النمو)العمر الزمنتأن قيي معامرت االتوا (3)جدو يتضا من نتائج   
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( ممرا يشرير إلررت 3)±وزن( والمتغيررات البدنيرة واادا ات المكاريرة المارردة والمركبررة إنحصررت مرا برين الر
إوتداليرررررة توزيرررررت وينرررررة البحرررررث فرررررت المتغيررررررات اا ا رررررية ، كررررري انحصرررررر معامرررررل الرررررتامما مرررررا برررررين 

بررذبا ( وهرذا يعنرت ان تذبررذي المنحنرت ااوتردالت يعتبرر مقبرروا وفرت المتو رم ولريس متذ٤45٤الرت04٢3)
 .اومت أو الت أ ال مما يؤكد تجانس أفراد العينة

 تكافؤ أفراد العينة: 
 ن"الوز  قاي الباحث بءيجاد التكافؤ بين مجمووات البحث الاراة في معدات"العمر الزمنت، المول،

يوضرررا  (4)جـــدو ، و ارديرررة والمركبرررة فررري كررررة اليررردمبعرررض المكرررارات الكجوميرررة الالبدنيرررة و والقررردرات  
 البحث الاراة. جموواتؤ بين أفراد مالتكاف

 (4جدو  )
تجريبية ال –تجريبية الثانية ال –تجريبية الاوليالين بين مجموعات البحث الثلاثة )تحمي  التبا

 القياس القبمي معدلات النمو والمتغيرات البدنية والميارية( في الثالثة
 02=3=ن0=ن9ن                                                                           

 درجات مصدر التباين متغيرات النمو والبدنية والميارية
 الحرية 

مجموع 
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

ت 
غيرا
لمت
ا

مو
الن

 

 10911 10611 9 بين المجموعات العمر الزمني
 10330 020921 27 داخ  المجموعات 10229

 0030 9043 9 بين المجموعات الطو 
 63000 9210022 27 داخ  المجموعات 10131

 0000 9093 9 بين المجموعات الوزن
 92027 0601072 27 داخ  المجموعات 10163

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 
 10607 10036 9 بين المجموعات كجم 3رمي كرة طبية وزن 

 10001 01097 27 داخ  المجموعات 9030

 2 01011 9 بين المجموعات ثباتالوثب العريض من ال
 002000 4240042 27 داخ  المجموعات 040,0

 10142 10031 9 بين المجموعات منحني في متر00 عدو
 10443 37072 27 داخ  المجموعات 10120

 4092 09021 9 بين المجموعات بارو بطريقة الزجزاجي الجري
 9010 72071 27 داخ  المجموعات 04,0

 0037 9076 9 بين المجموعات أسف  أماما الجذع ثني
 9010 004026 27 داخ  المجموعات 10427

 2041 00091 9 بين المجموعات الذراعين ثني ما   انبطاح

 36003 0262042 27 داخ  المجموعات 10046

 0012 49049 27 داخ  المجموعات

 



- 9 - 

 

 (4جدو  )تابع 
تجريبية ال –تجريبية الثانية ال –تجريبية الاوليالات البحث الثلاثة )تحمي  التباين بين مجموع

 الثالثة( في القياس القبمي معدلات النمو والمتغيرات البدنية والميارية
 02=3=ن0=ن9ن                                                                               

 درجات مصدر التباين ةمتغيرات النمو والبدنية والمياري
 الحرية 

مجموع 
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

ردة
لمف
ة ا
اري
مي
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 10120 1001 9 بين المجموعات تنطيط الكرة
10212 

 10296 29044 27 داخ  المجموعات

 10149 1009 9 بين المجموعات التمرير من الجرى
 9017 000002 27 داخ  المجموعات 10131

 10147 1003 9 بين المجموعات الإستلام من الحركة
 60713 940012 27 داخ  المجموعات 10106

 10411 0091 9 بين المجموعات ث32التمرير والاستلام 
 7039 607042 27 داخ  المجموعات 10290

 10007 1093 9 بين المجموعات التصويب بالوثب
 72022 6222021 27 داخ  المجموعات 10222

ت 
غيرا
لمت
ا

كبة
مر
ة ال

اري
مي
ال

 

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
 خداع بالجسم ثم التصويب

 10114 1010 9 بين المجموعات

 27 داخ  المجموعات 10113
009021 0027 

 التنطيط ثم واستلام تمرير
 التصويب ثم خداع ثم

 10113 1012 9 بين المجموعات
10113 

 0012 49049 27 داخ  المجموعات

 3.٤09= ٠.٠6* قيمة ) ( الجدولية وند م توى وند 
ودي وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموورات البحرث الارارة )التجريبيرة  (4جدو ) يتضا من

النننى  10113حيرررث تراوحرررت قيمرررة ) ( المح ررروبة برررين ) التجريبيرررة الاالارررة( –التجريبيرررة الاانيرررة  –ااولررري

يشرير  الرذيفري جميرت اا تبرارات المرر   ( ٠.٠6تكا الجدولية وند م توى )وهي أقل من قيم (10222
 أ تبارات اادا ات المكارية الماردة والمركبة .إلت تكافؤ هذ  المجمووات في 

 جمع البيانات وأدوات وسا    -
 الدوات التالية: قاي الباحث بجمت المعمومات والبيانات المتعمقة بكذا البحث بالو ائل و

 زة والأدوات المستخدمة فى البحث:الأجي -
/كرات يد / ممعب كرة جياز حاسب الى/ شريط قياس/ ساعة إيقاف / ميزان طبى/جياز الرستاميتر)

يد / أحبا  / أشرطة مطاطية / مقاعد / حواجز/كرات طبية / أطواق ممونة / أقماع / أعلام / 
 .( ة لجمع الكراتأشرطة ممونة / مرمي كرة يد مقسم / صناديق خشبية/ عصا / سم
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 : الاستمارات
 (9)مرفقالبيانات ت جيل ا تمارة  -

 (0)مرفقا تبارات الصاات البدنية والمكارية )قيد البحث( ا تمارة ا تمر  رأي ال برا  حول  -

 (4)مرفقالمكارية البدنية و اا تبارات  -

 (5)مرفقت ميم محتوي البرنامج التعميمي  ا تمارة ا تمر  رأي ال برا  حول -

 الاختبارات :
 (9)مرفق أولا: اختبارات متغيرات النمو  )الطو  / الوزن (: -
  (4)مرفق : والميارية : الإختبارات البدنيةثانيا -
التري تناولرت الصراات  المرجعيرةقاي الباحث باامر  ومي العديرد مرن المراجرت العمميرة والدرا رات   -

ي الباحررث ت هررذ  الصرراات البدنيررة ارري قرراالبدنيررة ال اصررة بروبرري كرررة اليررد واامررر  ومرري ا تبررارا
  رأيكرري فرري ا تيررار لإبرردا (3)مرفــق لعرضرركي ومرري ال ررادة ال برررا ( 0)مرفــق ررتمارة أبوضررعكي فرري 
 .(4)جدو ومي ا ت داي اا تبارات  صت موافقة ال برا  موا تباراتكا الم تماة و  الصاات البدنية

اامرر  ومري المراجرت العمميرة بحرث مرن  ررل المكاريرة قيرد ال اا تبراراتبتحديد اهري قاي الباحث   -
وترري ورضرركي ومرري ال ررادة ال برررا   (0مرفــق)الم تماررة والدرا ررات ال ررابقة وترري وضررعكي فرري ا ررتمارة 

 .(5)جدو و مصت موافقة ال برا  ومي ا ت داي اا تبارات ( 8مرفق)
 (5جدو  ) 

 اختبارات الصفات البدنية المختارة قيد البحث
وحدة  الاختبارات الصفات البدنية م

 القياس
 نسبة موافقة الخبراء

 %82 كجم اختبار قوة القبضة القوة العضمية 9
 %922 ثانية متر في منحني00عدو  السرعة الانتقالية 0
جم من ك3رمي كرة طبية وزن  لمذراع العضمية القدرة 3

 %922 متر الثبات
 العضمية القدرة 4

 %922 سم من الثبات العريض الوثب لمرجمين
ثني الجذع أماما أسف  من  المرونة 5

 %922 سم الوقوف
 %922 ثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو الرشاقة 6
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 (5جدو  )تابع                                  
 اختبارات الصفات البدنية المختارة قيد البحث

وحدة  الاختبارات الصفات البدنية م
 القياس

نسبة موافقة 
 خبراءال

 %82 ثانية متر بالمواجية والظير050جري  تحم  السرعة 7
 %82 درجة التصويب عمي المستطيلات المتداخمة الدقة 8
 %82 درجة رمي واستقبا  كرات التوافق 9
 %82 ثانية كرات 92تمرير واستقبا  عمي حا ط  سرعة الاداء 92
 %82 ثانية اختبار نيمسون للاستجابة الحركية سرعة الاستجابة 99
 %922 عدد انبطاح ما   ثني الذراعين تحم  القوة 90

نتيجرررة إ رررتمر  رأى ال بررررا  حرررول وناصرررر المياقرررة البدنيرررة ال اصرررة بكررررة اليرررد  (5)جـــدو مرررن يتضرررا 
 %  لقبول اا تبار.0٠٠واا تبارات التي تقي كا، حيث ارتضت الباحث بن بة 

 (6جدو  )
 ومية المختارة قيد البحثاختبارات الأداءات الميارية اليج

الاداءات الميارية  م
وحدة  الاختبارات اليجومية

 القياس
نسبة موافقة 

 الخبراء
 %922 ثانية ( متر x 95 0تنطيط الكرة في خط متعرج ) تنطيط الكرة 9
 %922 ثانية/درجة التمرير من الجرى ذىاباً وعودة لميمين واليسار التمرير من الجرى 0
 %82 عدد في ث ستلام من الحركةالإ الإستلام 3
 %82 عدد في ث ث32التمرير والإستلام عمى حا ط لمدة التمرير من الارتكاز 4
 %922 درجة التصويب بالوثب عالياً  التصويب 5
6 

الأداءات الميارية 
 المركبة

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم خداع بالجسم ثم 
 %82 ثانية التصويب

طيط ثم خداع بالجسم ثم تمرير واستلام ثم التن 7
 %82 ثانية التصويب

نتيجة إ تمر  رأى ال برا  حرول ا تبرارات اادا ات المكاريرة الكجوميرة  (6)جدو يتضا من  
% فرررتكار كحرررد أدنرررت لقبرررول اا تبرررار أمرررا 3٠المارررردة والمركبرررة، حيرررث ارتضرررت الباحرررث أيضرررا بن ررربة 
و ، ويشرررير الباحرررث برررتن بعرررض ال بررررا  أبررردوا اا تبرررارات ال ررررى فكانرررت ن ررربتكا المئويرررة أقرررل مرررن ذلررر
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مرحظتكي بتن المكارات الارديرة ترؤدي لمررة واحردة واا تبرارات الم ترارة يؤديكرا الروري الارردي بصرورة 
متكررررة ومرري  رربيل الماررال كتنمرريم الكرررة فرري  ررم متعرررج ، ويشررير الباحررث بررتن هررذ  المكررارات تصرربا 

ومبقرررا لمبيعرررة أدا  رياضرررة كررررة اليرررد يمكرررن لروررري أدا  هرررذ   وديمرررة الاائررردة اذا تررري أدائكرررا لمررررة واحررردة
المكرررارة أكارررر مرررن مررررة فررري غضرررون وررردة اررروان قميمرررة دا رررل المباريرررات ويتمشرررت ذلرررو مرررت اا تبرررارات 

 الم ت دمة .
 
 :الأولى الدراسة الاستطلاعية -

لرري ا ي٤5/9/٤٠٤0 الموافررق الحررد  رررل الاترررة الزمنيررة مررن يرروياجريررت الدرا ررة اا ررتمروية 
مرري الارقرة ااولري بكميرة ومت وينة ا تيرت بالمريقرة العشروائية مرن  ي00/0٠/٤٠٤0الموافق  ااحد

من مجتمت البحرث و رارج وينرة البحرث اا ا رية  جامعة قناة ال ويس –التربية الرياضية باا ماويمية 
حي اادارية والانية ، حيث قاي الباحث بءجرا  درا ة ا تمروية لمتعر  ومت النواريم( 0٠وقوامكا )

والتنظيميرررة ال اصرررة بالبحرررث، وهررري التتكرررد مرررن  ررركولة اا تبرررارات، ا تيرررار اامررراكن المنا ررربة لإجررررا  
، وكرذلو لتحديرد زمرن أدا  كرل (الابرات  –الصردق اا تبارات، التتكد من المعامرت العمميرة لر تبرار )

تكررار التمررين مررات باحرث لتحديرد وردد م راودة البكرد    موة تعميمية لكل مرحمرة مرن مراحرل اادا ،
دا ررل الوحرردة التعميميررة ولكرري تتنا رري مررت زمررن الجررز  الرئي رري فرري   رروا  بال ررموي الاابررت او المتغيررر

 .الوحدة التعميمية
 

 الثبات(: –المعاملات العممية )الصدق 
 : والميارية البدنية لاختباراتا صدق  -

لمكاريرررة ورررن مريرررق صررردق التمرررايز بت رررموي تررري ح ررراي معامرررل الصررردق لر تبرررارات البدنيرررة وا
بمررغ وررددهي الو  لررناس المرحمرة ال ررنية ال رركة الحديرردنرادى فريررق  مررن وهرري المقارنرة بررين المجمووررة المميرزة

 مررررري الارقررررة ااولررررت بكميررررة التربيررررة الرياضررررية، وال رررررى مجمووررررة غيررررر مميررررزة مررررن ين اوبرررر( 0٠)
  رررل مررري ( 0٠لبحررث اا ررتمروية ووررددهي )، وهرري وينررة اجامعررة قنرراة ال ررويس –باا ررماويمية 

 (6)جدو و ، ي00/0٠/٤٠٤0 الموافق ااحد الي ي٤5/9/٤٠٤0 الموافق الحد يوي من الزمنية الاترة
 يوضا ذلو.
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 (7جدو  )
 دلالة الفروق بين متوسطات بعض المتغيرات البدنية والاداءات الميارية اليجومية

 والغير المميزة لممجموعتين  المميزة قيد البحث 
 92ن=                                                                               

 قيمة
 )ت( 

 المجموعة 
 المميزة

المجموعة الغير 
وحدة  المميزة

 القياس
الاختبارات البدنية 

 والميارية
 م ع± م ع±

 كجم3 وزن طبية كرة رمي متر 4069 20458 3089 20024 5029
 الثبات من العريض الوثب سم 997 4085 983 8074 4058
 منحني في متر00 عدو ثانية 5028 9029 6026 20533 0072
 بارو بطريقة الزجزاجي الجري ثانية 94092 9097 95078 20868 3063
 أسف  أماما الجذع ثني درجة 4033 9046 3099 20749 0034
 الذراعين ثني ما   حانبطا عدد 0809 6009 0005 4088 0054
 تنطيط الكرة ثانية 03002 10022 06033 10670 3040
 التمرير من الجرى ثانية 06037 10719 07090 0037 2009
  الإستلام من الحركة درجة 04001 9046 03 0074 3010
  ث32التمرير والاستلام  عدد 03061 9097 00000 9017 9034
  ويب بالوثبتص عدد 9202 2002 07001 6022 61

9020 0060 01074 0023 0001 
 
 ثانية

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
 خداع بالجسم ثم التصويب

9022 0066 01044 0041 0046 
 
 ثانية

تمريــر واســتلام ثــم التنطــيط 
 ثم خداع ثم التصويب

 ٤.٤٠0=٠.٠6* قيمة )ت( الجدولية وند م توى وند 
ا بررين المجمرررووتين المميررزة وغيررر المميرررزة فرري جميرررت وجررود فررروق دالرررة إحصررائي( 7جـــدو )يتضررا مررن 

اا تبررارات البدنيررة والمكاريررة لصررالا المجمووررة المميررزة حيررث تراوحررت قرريي )ت( المح رروبة لر تبررارات 
( وهرري أكبررر مررن قيمتكررا الجدوليررة ونررد م ررتوى  6.3٤ : ٤.3٢البدنيررة والمكاريررة قيررد البحررث مررا بررين )

 البدنية والمكارية . ات تبار ( مما يدل ومت صدق الإ٠.٠6)
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 : والميارية البدنية الاختبارات ثبات -
وادة التمبيق  يوميباارق زمني  قاي الباحث بح اي الابات با ت داي مريقة تمبيق اا تبار وا 

من ناس مجتمت البحث و ارج العينة ال ا ية مالي  (0٠)ووددها وذلو ومت العينة اا تمروية 
حت ناس الظرو  وبا ت داي ناس الدوات والم اودين، وقد تي إيجاد اا تبارات وت حيث مبق ناس

 ااحد الي ي٤5/9/٤٠٤0 الموافق الحد يوي من الزمنية الاترة  رل،  ينمعامل اارتبام بين التمبيق
 البحث. البدنية والمكارية قيد تبارات اامعامرت ابات  نيبي (8)جدو و،  ي00/0٠/٤٠٤0 الموافق

 (8جدو  )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معام  الارتباط بين

  92ن=          التطبيق الأو  والثاني للاختبارات البدنية والميارية                  
 قيمة
 )ر( 

وحدة  التطبيق الاو  التطبيق التانى
 الاختبارات البدنية والميارية القياس

 م ع± م ع±
 كجم3 وزن طبية كرة رمي متر 6042 10620 6062 10916 2010

 الثبات من العريض الوثب متر 027 6002 024 0076 6020

 منحني في متر00 عدو ثانية 2010 0010 2014 10233 9071

 بارو بطريقة الزجزاجي الجري ثانية 0600 0007 06 10040 3043

 أسف  أماما الجذع ثني درجة 6033 0064 6039 10762 9036

 الذراعين ثني ما   انبطاح عدد 9002 4092 90041 6000 9026

  ةتنطيط الكر  ثانية 03002 10022 03002 10670 3040

  التمرير من الجرى ثانية 06037 10719 06096 0037 2009

  الإستلام من الحركة درجة 04001 9046 04001 0074 3010

  ث32تمرير والاستلامال عدد 03061 9097 03001 9017 9034

  بتصويب بالوث عدد 9202 2002 9602 6022 9061

9020 0060 0046 0023 0001 
 
 ثانية

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
 خداع بالجسم ثم التصويب

9022 0066 0040 0041 0046 
 
 ثانية

تمرير واستلام ثم التنطيط ثم 
 خداع بالجسم ثم التصويب
 2.620=٠.٠6* قيمة )ر( وند م توى وند 
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وجررود فررروق دالرررة إحصررائيا بررين المجمرررووتين المميررزة وغيررر المميرررزة فرري جميرررت  (8)جـــدو يتضررا مررن 
اا تبررارات البدنيررة والمكاريررة لصررالا المجمووررة المميررزة حيررث تراوحررت قرريي )ت( المح رروبة لر تبررارات 

جدوليررة ونررد م ررتوى ( وهرري أكبررر مررن قيمتكررا ال 6.3٤ : ٤.3٢البدنيررة والمكاريررة قيررد البحررث مررا بررين )
 .البدنية والمكارية   تبارات( مما يدل ومت صدق الإ٠.٠6)
 
 أعداد الباحث :والمتغير الثابت المقترح من خلا  أستخدام الاسموب لبرنامج التعميميا
 تحديد اليدف العام لمبرنامج: -

بكميرررة مررري الارقررة ااولررت تعمرري مكررارات كررررة اليررد ترري تحديررد الكررد  العرراي مرررن البرنررامج فرري  
 اا موي الاابت والمتغير.با ت داي  جامعة قناة ال ويس –باا ماويمية  التربية الرياضية

 أسس البرنامج: -
 واحتياجاتكي البدنية والنا ية والمكارية.  المريأن يراوت  صائ   -0          
 ااهتماي بءصرح اا ما  لموصول الي تابيت اادا  الصحيا. -٤          
 كياية ادا  المكارة من مواق  م تماة. المريالتنو  في التمرينات اكت اي  -3
 أن تتميز التدريبات بال كولة والي ر. -٢
 اتقان المكارة. حتتتكرار التمرينات  -6
 الدمج بين التكرار في المراحل ااولي من التعميي اي التنو  في المراحل التالية من  -5          
 امج.البرن              
 .العقمية المري يراوي قدراتن أ -7         

 محتوى البرنامج: -
 التربيررررة كميرررة لمررررري الكجوميرررة ال ا ررررية المكرررارات مررررن البرنرررامج محترررروى بتحديرررد الباحررررث قررراي      

 الرجرو  بعرد ذلرو وأيضرا،   المرادة أ تاذ قبل من الموضو  المقرر لتوصي  وفقاً  الدرا ة، قيد الرياضية
 تناولررت التررت المرجعيررة الدرا ررات مررن العديررد المررر  ارري،  المرجعيررة والدرا ررات العمميررة المراجررت الررت

    (  م0296)  "ســيد محمــد عمــاد مررن" كررر ماررل التعمرريي مجررال فررت والمتحرررو الاابررت ال ررموي أ ررت دي
        حمــزة احمــد حســين الحميــد، عبــد قيــدار رشــا"( ، 4( )م0299) "واخــرون العــوران حســن" ( ، 99) 
 (0( )  م0202) عثمان عمي أيمن( ،  5()  م0299) 
 :أ تنج الباحث النقام التيةاي  
التعميمررري با رررت داي اا رررموي الاابرررت يعتمرررد ومرررت قمرررة التررردريبات مرررت التكررررار وتصرررحيا البرنرررامج   -

 اا ما ، وتؤدي التمرينات ومت م افة محددة من الممعي اابتة وفي و مر ولعدد من المحاوات.
  مواق  و نامج التعميمي با ت داي اا موي المتغير يعتمد ومت التعميي ومت كارة التدريبات وتنالبر   -

 المعي، وتؤدي التمرينات ومت ودة م افات وبعدد من المحاوات.
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البرنرررامج التعميمررري با رررت داي اا رررموي الاابرررت والمتغيرررر ويعتمرررد ومرررت التعمررريي فررري بدايرررة المكرررارة   -
   .ت وفت مرحمة ااتقان الت اا موي المتغيربا ت داي اا موي الااب

مرحمرة اادا   -بتق ريي اادا  المكرارى الرت اررث مراحرل لكرل مكرارة )مرحمرة اا رتعداد قاي الباحث  -
والتدريبات الاابتة والمتغيررة المتغيرة والتدريبات مرحمة المتابعة( ووضت ودد من التدريبات الاابتة  –

راي ال بررا  فري التردريبات  بتصرميي ا رتمارة ا رتمر الباحث  اي قاي لكل مرحمة من مراحل اادا ،
، ومررن  رررل راي ال برررا  توصررل  (8مرفــق)ومررت ورردد مررن ال برررا   ابعرضررك ، ارري قرراي(99مرفــق)
 الت ودد من التدريبات لكل مرحمة من مراحل اادا . الباحث

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: -
                  يدممعي كرة ال -(0)       

                      أقما  -(٤)       
    مقعد  ويدي -(3)       
                     بيةرركرات م -(٢)       
 ودد من كرات اليد. -(6)       
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -

 ( 0٤بالبرنامج وق مت إلت )(، قيد البحث)كرة اليد مكارات لتي وضت الوحدات التعميمية لتعمي 
( 9٠) التعميمية والزمن الم ص  لتنايذ الوحدة ا بوويا ةتعميمي وحدةبواقت  تعميمية وحدة

 .( أ ابيت0٤وبنا  ومت ذلو فقد ا تغرق تنايذ الوحدات التعميمية ) دقيقة،
 مراح  تقويم البرنامج: -

 تمامت مريقة التقويي الم ت دمة بالبرنامج فيما يمي:
 التقويم المبد ي: -

ايذ البرنامج ويعمي معمومات مكمة ومت تحديد م توي التعمي والنقام ويتي قبل البد  في تن
 .ية الماردة والمركبة فت كرة اليدوالمكار  تشتمل ومت اا تبارات البدنيةالتي يبدأ منكا المتعمي و 

 التقويم الختامي: -
وهو الذي يجري بعد اانتكا  من تنايذ البرنامج وذلو لمتعر  ومت مدي ما تحقق من 

 بعد اانتكا  من تمبيقر ويتي هذا التقويي من  رل ا ت داي ناس ا تبارات قياس أار لتقدير  ااهدا 
 قيد البحث. ية الماردة والمركبة فت كرة اليدالمكار 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
/ 0٠/ 0٤الموافررق  الاراررا وذلررو يرروي وذلررو يرروي  الاانيررة  ررتمرويةلإبررءجرا  التجربررة ا  الباحررث قرراي    

  ا ية ل ارج العينة امن مجتمت البحث ومن  مري( 0٠) العينة الإ تمروية ووددها ومت ي٤٠٤0
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 :وذلو بكد 
بعض الوحدات التعميمية ون مريق إ ت داي تمبيق التعميمت  البرنامجتحديد مدى وضوح ومنا بة  -

 .ةومدى إ تيعابكي ل المريالمصمي لقدرات و  من  رل ال موي الاابت والمتغير،

 ٠التاكد من  رمة الإجكزة والإدوات الم ت دمة قيد البحث -

 

 التجربة الاساسية:
 القياس القبمي: - -

 –التجريبيررررة الاانيرررررة  –التجريبيرررررة ااولرررري  مجمووررررات )لمترررري أجرررررا  القيا ررررات القبميرررررة لماراررررة 
الري  ي03/0٠/٤٠٤0الموافرق ااربعرا  البحرث وذلرو فري الاتررة مرن في اا تبارات قيرد التجريبية الاالاة(

 ي.0٢/0٠/٤٠٤0 الموافق ال ميس
 التجربة الأساسية:  - -

تي تمبيق التجربة ال ا ية لمبحث ومت الارث مجمووات التجريبية ااولي با ت داي اا موي 
الاابررررت والتجريبيررررة الاانيررررة با ررررت داي اا ررررموي المتغيررررر والتجريبيررررة الاالاررررة با ررررت داي اا ررررموي الاابررررت 

 ااحردإلرت  ي07/0٠/٤٠٤0 ااحرد( أ رابيت فري الاتررة مرن 0٤ تغرق تمبيق البرنرامج )والمتغير، وقد ا
  ( دقيقة.9٠) التعميمية كل أ بو  وزمن الوحدة تعميمية ةبواقت وحد ي٤/٤/٤٠٤٤
 القياس البعدى:  - -

 –التجريبيرررة ااولررري  تررري إجررررا  القيررراس البعررردي فررري اا تبرررارات المكاريرررة لمارارررة مجموورررات )
الرررري ال مرررريس  ي6/٤/٤٠٤٤فرررري الاترررررة مررررن ااربعررررا (، وذلررررو  التجريبيررررة الاالاررررة –ة الاانيررررة التجريبيرررر

 وبناس شروم القياس القبمي. ي٤/٤٠٤٤/5
 

 المعالجات الإحصا ية المستخدمة: 
 :تمامت فيو 
 المتو م الح ابي -
 اانحرا  المعياري -
 معامل االتوا  -
 معامل اارتبام -
 ا تبار ) ( -
 ا تبار )ت( -
 L.S.Dاقل فرق معنوي  ا تبار -
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 عرض ومناقشة النتا ج:
 :عمىعرض ومناقشة الفرض الأو  الذي ينص  -

توجد فروق دالة احصائياً بين متو مي القيا ين القبمي والبعدي لممجمووة التجريبية ااولي "          
ي الكجوميرة المارردة والمركبرة فر الم ت دمة اا موي الاابت ومت م رتوي تعمري بعرض اادا ات المكاريرة

 كرة اليد ولصالا القياس البعدي.
 (9جدو  )

  دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الاولى المستخدمة الاسموب 
 02ن=         المياريةءات الميارية المفردة والمركبة الثابت فى بعض الادا            

     0.239 =٠.٠6* قيمة )ت( الجدولية وند م توى 
وجررود فررروق دالررة إحصررائيا بررين االقيا ررين القبمررت والبعرردى فرري جميررت ( 0وشرركل ) (9)جــدو يتضررا مررن 
لصرررالا القيررراس البعررردى لممجموورررة التجريبيرررة ااولرررت   اادا  المكرررارى الكجرررومت قيرررد البحرررث ا تبرررارات

( 06.٠7: ٤.30وي الاابررت حيررث تراوحررت قرريي )ت( المح رروبة لر تبررارات مررا بررين )الم ررت دمة اا ررم
 ( .٠.٠6وهي أكبر من قيمتكا الجدولية وند م توى )

 
 
 

وحدة  المتغيرات الميارية
 اسالقي

 قيمة  القياس البعدى القياس القبمي
  ±  س  ±  س )ت(

المتغيرات 
الميارية 
 المفردة

 92.89 9.46 92.94 20932 93.07 ثانية تنطيط الكرة
 6.98 9.28 95.86 9048 97.95 ثانية التمرير من الجرى
 95.27 0.34 99.65 0036 96.35 درجة الإستلام من الحركة

 0.89 0.63 93.72 0073 90.85 عدد ث32م التمرير والاستلا
 93.96 9.99 32.62 9099 07.82 عدد تصويب بالوثب

المتغيرات 
الميارية 
 المركبة

تنطيط ثم تمرير واستلام 
ثم خداع بالجسم ثم 

 التصويب
 6.08 9.94 7.73 9042 9.06 ثانية

تمرير واستلام ثم التنطيط 
ثم خداع بالجسم ثم 

 التصويب
 4.99 9.29 7.88 9.23 8.57 ثانية
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دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الاولى المستخدمة ( 9شك  )
          اءات الميارية المفردة والمركبة المياريةالثابت فى بعض الاد الاسموب

لمتغيرر واحرد  ررل اادا   المرريوالرذي ي ضرت فيرر ويرجت الباحث الت ا ت داي اا موي الاابت     
المكارى، وهذا المتغير اما ان يكرون المحريم ال رارجي اابرت ن ربياً والرذي يرتي التمررين فيرر، او ا رت داي 

مكارة في وممية التعميي، او ومت م احة او بعد واحد او اتجرا  واحرد ماممرا يرتي ا موي واحد تكرر فير ال
 في وممية التعميي. 

 ررت داي اا ررموي الاابررت حيررث أكمررا يرجررت الباحررث تقرردي افررراد المجمووررة التجريبيررة ااولرري الررت 
الواجبررات  رراود ومررت التعزيررز المبكررر اكت رراي المعمومررات الترري شرركمت اا رراس ال ررميي لتعمرريي وتمرروير 

الحركيررة نتيجررة تكرررار التمرينررات بشرركل منررتظي كمررا ان التنررو  فرري التمرينررات يبعرردهي وررن الممررل والتعرري 
 كت اي اادا  الجيد في المواق  الم تماةأالذي قد يصيبكي بالإضافة الت 

 " " ودرا ررة ،(0م()0202" أيمــن عمــى أحمــد ")درا ررةوتتاررق هررذ  النتررائج مررت درا ررة كرررً مررن 
 حمــزة" وحســين احمــد عبــد الحميــد قيــدار رشــا، ودراســة " (98م()0224)Mosston " نموســتو

"فـرات جبـار سـعد وثـا ر عـامر  ودرا رة, (4()0299خرون")أ"حسن العوران و  ودرا ة ،(5م()0299)
اا رموي الاابرت فري الرتعمي لكري من  رل ومت أن البرامج التعميمة الم ت دمة  (90م()0290عباس")

 تعمي المكارات الحركية في االعاي الرياضية الم تماة.تتاير ايجابي ومت 
 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الاو  لمبحث والذي ينص عمى انو:

توجد فروق دالة احصائياً برين متو رمي القيا رين القبمري والبعردي لممجموورة التجريبيرة ااولري          
لكجوميرة المارردة والمركبرة فري ا الم ت دمة اا موي الاابت ومت م رتوي تعمري بعرض اادا ات المكاريرة

 .كرة اليد ولصالا القياس البعدي
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 :عمىعرض ومناقشة الفرض الثانى الذي ينص  -
 الاانيرة التجريبيرة لممجمووة والبعدي القبمي القيا ين متو مي بين احصائياً  دالة فروق توجد"          

 فري والمركبرة المارردة الكجومية المكارية اادا ات بعض تعمي م توي ومت المتغير اا موي الم ت دمة
 ."البعدي القياس ولصالا اليد كرة

  (92جدو  )
 القياسين القبمى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة دلالة الفروق بين

 بعض الاداءات الميارية المفردة والمركبة       فىالمتغير   الاسموب
 02ن=                                                                      

     0.239 =٠.٠6* قيمة )ت( الجدولية وند م توى 
وجرررود فرررروق ذات دالرررة احصرررائية ونرررد م رررتوي معنويرررة  (0)  شـــكو (92)جـــدو يتضرررا مرررن 

ريبية الاانية والم ت دمة اا موي ( بين متو مي القيا ات القبمية والبعدية لفراد المجمووة التج٠.٠6)
فرري تعمرري بعررض اادا ات المكاريررة الكجوميررة الماررردة والمركبررة فرري كرررة اليررد ولصررالا القيا ررات  ريررغتملا

الررت محرريم متغيررر  المالرريالبعديررة، ويرجررت الباحررث الررت ا ررت داي اا ررموي المتغيررر حيررث ي ضررت فيررر 
 . ةنمم و و من الم افة المؤدي منكا التمرينأ،   وا  من اماكن ادا  التمرين، او من ودد التكرارات

 
 
 
 
 
 

 القياسين القبمى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الثانية ( دلالة الفروق بين0شك  )
 بعض الاداءات الميارية المفردة والمركبة فىالاسموب  المتغير  المستخدمة

وحدة  المتغيرات الميارية
 القياس

 قيمة  القياس البعدى القياس القبمي
 ع ± س ع ± س )ت(

المتغيرات 
 الميارية
 المفردة

 06.32 0.69 2.21 1.292 03.91 ثانية ةتنطيط الكر 

 00.62 0.19 02.11 0.32 07.04 ثانية التمرير من الجرى

 0.72 3.17 93.01 9.07 04.92 درجة من الحركةالإستلام 

 0.26 9.74 02.22 9.72 03.02 عدد ث32التمرير والاستلام 

 2.02 01.20 32.92 0.71 97.42 عدد بتصويب بالوث

 المتغيرات
 الميارية
 المركبة

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
 01.29 10230 4.22 0.61 2.92 ثانية خداع ثم التصويب

استلام ثم التنطيط ثم تمرير و 
 7.43 1.0 7.17 0.19 0.22 ثانية خداع بالجسم ثم التصويب
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لتقرردي بررين القيرراس القبمرري والبعرردي الررت ا ررت داي اا ررموي المتغيررر حيررث يرجررت الباحررث هررذا ا و
يجعل التمميذ يتعمي أدا  المكارة من م تم  اتجاهاتكا او من م تم  الزوايا وبالتالي يصبا هناو تعود 
وقررردرة مرررن جانررري التمميرررذ ومرررت ادا  المكرررارة فررري أي ظرررر  يوضرررت برررر  ررروا  ادا  المكرررارة مرررن م رررافات 

  رل زوايا م تماة او ب روة معينة. م تماة او من
برران اا ررموي المتغيررر يعررد ذا فاوميررة واليررة فرري  م(9998")عــامر رشــيد ســبعوهررذا مررا اكررد  "

التعمرريي ويعررد اافضررل وااح ررن لمررا يحققررر هررذا اا ررموي مررن ايجرراد برررامج وقرروانين حركيررة ينتاررت منكررا 
ي ررتوجي ان يررتي اادا  مررن امرراكن  إذااة الرياضرري وت رراود  ومررت ادا  تمررو المكررارة تحررت ظرررو  المبررار 

 (7٠: 3) وزوايا واتجاهات م تماة.
ـــــانوتتارررررق هرررررذ  النترررررائج مرررررت درا رررررة كررررررً مرررررن"  ـــــن عمـــــى عثم  ودرا رررررة ، (٤)ي(٤٠٤٠")أيم

حســــــن العــــــوران ( ، ودرا ررررررة "6ي()٤٠09" )حمررررررزة الحميــــــد وحســــــين احمــــــد رشــــــا قيــــــدار عبــــــد"
ـــــد ســـــيد(، ودرا رررررة "٢) (٤٠09")واخـــــرون ـــــاد محم ( ومرررررت أن البررررررامج التعميمرررررة 00ي()٤٠05)"عم

المتغيرررررر فررررري الرررررتعمي لكررررري ترررررتاير ايجرررررابي ومرررررت تعمررررري المكرررررارات الحركيرررررة فررررري  اا رررررمويبالم رررررت دمة 
 االعاي الرياضية الم تماة.

 
 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى انو:

 الاانيرة التجريبيرة لممجموورة ديوالبعر القبمري القيا رين متو رمي برين احصرائياً  دالرة فروق توجد         
 فري والمركبرة المارردة الكجومية المكارية اادا ات بعض تعمي م توي ومت المتغير اا موي الم ت دمة

 .البعدي القياس ولصالا اليد كرة
 

 :عمىعرض ومناقشة الفرض الثالث الذي ينص  -
 الاالارة التجريبيرة جموورةلمم والبعدي القبمي القيا ين متو مي بين احصائياً  دالة فروق توجد"          

 الماررردة الكجوميررة المكاريررة اادا ات بعررض تعمرري م ررتوي ومررت( والمتغيررر الاابررت) اا ررموي الم ررت دمة
 .البعدي القياس ولصالا اليد كرة في والمركبة
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 (99جدو  )
     موبالقياسين القبمى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة الاس دلالة الفروق بين

 بعض الاداءات الميارية المفردة والمركبة    فىالمتغير (  –) الثابت 
 02ن=

    0.239 =٠.٠6* قيمة )ت( الجدولية وند م توى 
فرري  وجررود فررروق دالررة إحصررائيا بررين االقيا ررين القبمررت والبعرردى (3شــك  )و  (99جــدو  )يتضررا مررن 

لصالا القياس البعدى لممجمووة التجريبية ااولت   اادا  المكارى الكجومت قيد البحث ا تباراتجميت 
المتغيرررر ( حيرررث تراوحررررت قررريي )ت( المح ررروبة لر تبرررارات مرررا بررررين  –الم رررت دمة اا رررموي ) الاابرررت 

 ( .٠.٠6( وهي أكبر من قيمتكا الجدولية وند م توى )06.60: 3.3٢)
 
 
 

 
 
 
 

القياسين القبمى والبعدى لأفراد المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة  ( دلالة الفروق بين3شك  )
 بعض الاداءات الميارية المفردة والمركبة فىالمتغير (  –الاسموب ) الثابت 

زايا اا رموي الباحث الت ا ت داي اا موي الاابت والمتغير والذي يتميز بانر يجمت بين م ويعزو      
الاابررت فرري بدايررة مرحمررة الررتعمي والررذي يعتمررد ومررت تصررحيا اا مررا  لموصررول الررت ادا  مكررارة صررحيا 
واابررت وبررين مزايررا اا ررموي المتغيررر الررذي يعتمررد ومررت التنررو  فرري شرركل اادا  المكررارى مبقرراً لممواقرر  

 ة وتموير اادا  المكارى.الم تماة التي قد يتعرض اليكا الروي  ل المناف ة مما ي اود ومت تنمي

وحدة  المتغيرات الميارية
 القياس

 قيمة  القياس البعدى القياس القبمي
  ±  س  ±  س )ت(

المتغيرات 
 الميارية
 المفردة

 02020 0037 0.03 0019 03.92 ثانية ةتنطيط الكر 

 06016 10232 06.10 0063 07.94 ثانية التمرير من الجرى

 0072 3017 93.01 9007 04.92 درجة الإستلام من الحركة

 06040 3090 00.01 9020 09.02 عدد ث32التمرير والاستلام 

 0036 00076 60.42 2010 97.72 عدد بتصويب بالوث

المتغيرات 
 الميارية
 المركبة

تنطيط ثم تمرير واستلام ثم 
 00072 10402 4.10 0061 2.90 ثانية ثم التصويب خداع بالجسم

تمرير واستلام ثم التنطيط ثم 
 03020 10464 4.12 0010 0.22 ثانية خداع بالجسم ثم التصويب
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شيلان " ودرا ة( ، ٢ي()٤٠09) "حسن العوران واخرونكرً من" درا ةوتتاق هذ  النتائج مت 
ومت أن البرامج التعميمة  (،00ي()٤٠05")عماد محمد سيد" ودرا ة(، 7ي()٤٠٠9")حسين محمد

ي المكارات الحركية في الم ت دمة اا موي الاابت والمتغير في التعمي لكي تتاير ايجابي ومت تعم
 االعاي الرياضية الم تماة.

 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى انو:
 الاالاررة التجريبيررة لممجمووررة والبعرردي القبمرري القيا ررين متو ررمي بررين احصررائياً  دالررة فررروق توجررد        

 الماررردة الكجوميررة المكاريررة اادا ات بعررض تعمرري م ررتوي ومررت( والمتغيررر الاابررت) اا ررموي الم ررت دمة
 .البعدي القياس ولصالا اليد كرة في والمركبة

 متو رررم برررين احصرررائياً  دالرررة ذات فرررروق توجرررد"  عمـــىعـــرض ومناقشـــة الفـــرض الرابـــع الـــذي يـــنص  -
 بعرض تعمري فري( والمتغيرر الاابرت – المتغيرر – الاابرت) الارارة البحث مجمووات بين البعدية القيا ات
 .الاالاة التجريبية المجمووة ولصالا اليد كرة في والمركبة الماردة الكجومية ةالمكاري اادا ات

 (90جدو  )   
التجريبية  –التجريبية الثانية  –تحمي  التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي

 ة فى كرة اليدبالنسبة للاداءات الميارية اليجومية المفردة والمركب البعدى الثالثة( في القياس
 02=3=ن0=ن9ن

 درجات مصدر التباين ات المياريةمتغير ال
 لحريةا 

مجموع 
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

 المتغيرات
 الميارية
 المفردة

 ةتنطيط الكر 
 90026 63002 9 بين المجموعات

داخ   01006
 المجموعات

27 
002031 9019 

 التمرير من الجرى
 

 07097 36024 9 بين المجموعات

داخ   04047
 المجموعات

27 
22017 0013 

 الإستلام من الحركة
 31000 40043 9 بين المجموعات

داخ   6007
 المجموعات

27 
691022 7037 

التمرير والاستلام 
 ث32

 031042 940031 9 بين المجموعات

داخ   02063
 المجموعات

27 
609032 0064 

 التصويب بالوثب
 010000 0407043 9 مجموعاتبين ال

داخ   7007
 المجموعات

27 
4699022 009047 

 3.069= ٠.٠6* قيمة ) ( الجدولية وند م توى وند 
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 (90جدو  )تابع 

التجريبية  –التجريبية الثانية  –تحمي  التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي
 النسبة للاداءات الميارية اليجومية المفردة والمركبة فى كرة اليدب البعدى الثالثة( في القياس

 02=3=ن0=ن9ن

 درجات مصدر التباين ات المياريةمتغير ال
 لحريةا 

مجموع 
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

 المتغيرات
 الميارية
 المركبة

تنطيط ثم تمرير 
واستلام ثم خداع 
 بالجسم ثم التصويب

 9 بين المجموعات
97090 03041 

02000 

 27 داخ  المجموعات
60000 10024 

تنطيط ثم تمرير 
واستلام ثم خداع 
 بالجسم ثم التصويب

 9 بين المجموعات
33046 04009 

00002 

 داخ  المجموعات
27 

21074 10020 

 3.069= ٠.٠6* قيمة ) ( الجدولية وند م توى وند 
اا ررموي بررين مجمووررات البحررث الاراررة ) وجررود فررروق دالررة إحصررائياً  (90)جــدو يتضررا مررن 

( فرري جميررت اا تبررارات المكاريررة، وبنررا  ومررت اا ررموي الاابررت والمتغيررر -اا ررموي المتغيررر  -الاابررت 
 .L.S.Dذلو  يقوي الباحث بح اي دالة الاروق بين المتو مات بء ت داي ا تبار أقل فرق معنوي 
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 (93جدو  )
 –الاسموب المتغير  –متوسطات مجموعات البحث الثلاثة )الاسموب الثابت دلالة الفروق بين 

 الاداءات الميارية اليجومية المفردة والمركبةالاسموب الثابت والمتغير( في 

 الفروق المتوسطات المجموعات المتغيرات الميارية
 ت ثالثة ت ثانية ت أولى

المتغيرات 
 الميارية
 المفردة

*9024 - 01026 ىأول ت ةتنطيط الكر   0029*  

 *0012 -  2021 ثانية ت

 -   0002 ثالثةت 

 التمرير من الجرى
 

*20864 - 02004 أولى ت  9085*  

 *10223 -  02 ثانية ت

 -   06010 ثالثة ت

الإستلام من 
 الحركة

 *9002 *9002 - 91022 أولى ت

 *0022 -  93001 ثانية ت

 -   92010 ثالثة ت

التمرير والاستلام 
 ث32

 *2001 *9092 - 03071 أولى ت

 *9002 -  02022 ثانية ت

 -   00001 ثالثةت 

 *09061 *0042 - 31041 أولى ت التصويب بالوثب

 *3072 -  32092 ثانية ت

 -   60042 ثالثة ت

المتغيرات 
 الميارية
 المركبة

تنطيط ثم تمرير 
واستلام ثم خداع 

م بالجسم ث
 التصويب

 *0046 10776 - 7073 أولى ت

 *10076 -  4022 ثانية ت

 ثالثة ت
4010 

 

 - 

تنطيط ثم تمرير 
واستلام ثم خداع 
بالجسم ثم 
 التصويب

 *0003 *10003 - 7000 أولى ت

 *0010 -  7017 ثانية ت

 4012 ثالثةت 
 

 - 

 2.25* دا  عند مستوى 
 –اا موي الاابت ن متو مات مجمووات البحث الاراة )دالة الاروق بي (93)جدو يوضا 

( في القياس البعدي لر تبارات المكارية قيد البحث اا موي الاابت والمتغير –اا موي المتغير 
( حيث يتضا وجود فروق دالة إحصائياً بين ٠.٠6وند م توى ) L.S.Dبا ت داي أقل فرق معنوي 

الاانية مما يدل  وة التجريبية الاانية ولصالا المجمووة التجريبيةالمجمووة التجريبية الولت والمجمو 
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ومت أن المجمووة التجريبية الاانية الم ت دمة اا موي المتغير أفضل من المجمووة التجريبية الولت 
الم ت دمة اا موي الاابت في جميت اا تبارات المكارية، وكذلو وجود فروق دالة إحصائياً بين 

تجريبية الولت والمجمووة التجريبية الاالاة ولصالا المجمووة التجريبية الاالاة مما يدل المجمووة ال
ومت أن المجمووة التجريبية الاالاة الم ت دمة اا موي الاابت والمتغير أفضل من المجمووة 

فروق  وكذلو وجود في جميت اا تبارات المكارية، فقم التجريبية ااولي والم ت دمة اا موي الاابت
دالة إحصائياً بين المجمووة التجريبية الاانية والمجمووة التجريبية الاالاة ولصالا المجمووة التجريبية 
الاالاة مما يدل ومت أن المجمووة التجريبية الاالاة الم ت دمة اا موي الاابت والمتغير أفضل من 

 جميت اا تبارات المكارية. المجمووة التجريبية الاانية الم ت دمة اا موي المتغير فقم في
ويرجت الباحث تقدي المجمووة التجريبية الاالاة ون المجمووة التجريبية ااولي والاانية الت الي 

ظرو  مشابكة لظرو   فيوالذي ادا  التمميذ  اا موي الم ت دي وهو اا موي الاابت والمتغير
ماكن ادا  المكارات اا ا ية واادا  من  وا  من الابات او الحركة وكذلو ايضا بتغير ا المباريات

بالإضافة الت التتكيد  ،م افات م تماة وادا  مكارات التمرير والمحاورة بكل جز  من اجزا  الممعي
كل ذلو  اهي ومت تاوق  ومت النظر الت الكد  والتركيز ومت الزوايا المكمة لمكارة التصويي،

 ت بمارد  او المتغير بمارد .اا موي الاابت والمتغير ومت اا موي الااب
 حتتي( انر يجي تكرار التمرين ٤٠٠5")الكريم عبد عبد الحميممحمود ويتاق هذا مت ما اكد  "
  (33: 03) اي التنو  لررتقا  بم توي اادا . ل دا الوصول الت الشكل الصحيا 

"حسن  ةودرا (، 99) م(0296عماد محمد سيد")كرً من " درا ةوتتاق هذ  النتائج مت 
 (5) م(0299الحميد وحسين احمد حمزة") "رشا قيدار عبد ودرا ة (،4م(")0299) العوران واخرون"

من اا موي المنارد  أفضلومت أن البرامج التعميمة الم ت دمة اا موي الاابت والمتغير في التعمي 
 .ياضية الم تماةية في االعاي الر بمارد  واا موي المتغير بماردة ومت تعمي المكارات الحرك

 
 لمبحث والذي ينص عمى انو: مما سبق يتضح تحقيق الفرض الرابع

 الارارة البحرث مجمووات بين البعدية القيا ات متو م بين احصائياً  دالة ذات فروق توجد "         
 فري والمركبة الماردة الكجومية المكارية اادا ات بعض تعمي في( والمتغير الاابت – المتغير – الاابت)
 .الاالاة التجريبية المجمووة ولصالا اليد ةكر 
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 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات:  -
 الررت التوصررل ترري النتررائج ومناقشررة لمبيانررات الإحصررائية والمعالجررة وفروضررر البحررث أهرردا  ضررو   فررت

 اا ت رصات التالية : 
م توي ادا  بعض البرنامج التعميمي با ت داي اا موي الاابت لر تتاير دال احصائياً ومت  .0

 .اادا ات المكارية الكجومية الماردة والمركبة في كرة اليد
بعض البرنامج التعميمي با ت داي اا موي المتغير لر تتاير دال احصائياً ومت م توي ادا   .٤

 .اادا ات المكارية الكجومية الماردة والمركبة في كرة اليد
المتغير لر تتاير دال احصائياً ومت م توي ادا  البرنامج التعميمي با ت داي اا موي الاابت و  .3

 .بعض اادا ات المكارية الكجومية الماردة والمركبة في كرة اليد
تاوق المجمووة التجريبية الاالاة الم ت دمة اا موي الاابت والمتغير ومت المجمووة التجريبية  .٢

انية والم ت دمة اا موي ااولي والم ت دمة اا موي الاابت وكذلو المجمووة التجريبية الا
 .بعض اادا ات المكارية الكجومية الماردة والمركبة في كرة اليدالمتغير في م توي ادا  

 
 التوصيات: -

 :فى ضوء ما أسفرت عنو نتا ج البحث يوصي الباحث بما يمي

 بعض اادا ات المكارية الكجومية الماردةا ت داي اا موي الاابت والمتغير لرفت م توي ادا   .0
جامعر قنا  –لممري الارقة ااولت بكمية التربية الرياضية باا ماويمية  والمركبة في كرة اليد

 ال ويس 
 ضرورة ااهتماي بالممار ة المتنووة ل اليي التمرين  رل الوحدة التعميمية. .٤
مت با ت داي اا موي الاابت والمتغير وتمبيقكا و اجرا  المزيد من الدرا ات والبحوث العممية .3

 .رياضات ا رى 
  إجرا  المزيد من اابحاث العممية التعميمية ال رى لمتعمي الغير مباشر با ت داي أ اليي أ ري .٢
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 والأجنبية :  العربية المراجع
 أولًا: المراجع العربية: -
مقارنة أ موبي التمبيق الموجر والتمبيق الذاتي متعدد الم تويات ومت " :أحمد يوسف عاشور .0

اا ا ية والصاات البدنية ال اصة لممبتدئين في كرة ال مة، ر الة دكتورا ، بعض المكارات 
 .ي٤٠٠٤،كمية التربية الرياضية ببور عيد، جامعة قناة ال ويس

تررتاير إ ررت داي اا ررموي الاابرت والمتغيررر ومررت م ررتوي أدا  بعررض " :أيمــن عمــي احمــد عثمــان .٤
جامعرة جرازان " ، بحرث منشرور ، مجمرة  المكارات ال ا ية فري كررة ال رمة لمرري كميرة التربيرة

 . ي٤٠٤٠ ، ابحاث كمية التربية الرياضية ، جامعر بنكا
 أاررر برنررامج اللعرراي الصررغيرة والقصرر  الحركيررة فرري بعررض القرردرات" : جاســم محمــد نــايف .3

،  ، ر ررالة دكتررورا ، كميررة التربيررة الرياضررية، جامعررة الموصررلالبدنيررة والحركيررة لماررال الريرراض
 .ي0999

"أار جدولرة التمررين بال رموي الاابرت والمتغيرر ومرت تح رين م رتوى  العوران واخرون: حسن  .٢
الدا  المكارى ب باحة الاردي المتنو  والحالة البدنية لدى مري كمية التربية الرياضية"، بحث 
منشرررررور، مؤترررررة لمبحررررروث والدرا رررررات،  م رررررمة العمررررروي الإن رررررانية وااجتماويرررررة، المجمرررررد الرابرررررت 

 . ي٤٠09،  ، العدد ال امسوالاراون
"اارر ا رت داي ا رموبي الاابرت والمتغيرر فري تعمري  :دار عبد الحميد، حسين احمد حمزة رشا قي  .6

ودد من المكارات الكجومية بكرة ال مة وتنمية الرضا الحركري لمالبرات المرحمرة ااولري"، بحرث 
  ي٤٠09، 3، العدد 06امعة الموصل، المجمد منشور، مجمة ابحاث كمية التربية اا ا ية، ج

: "تحديد بعض المتغيرات المميزة لممراحل ال نية الم تماة لمناشئين في كررة  بد المطيفرفعت ع .5
 . ي٤٠٠3، الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيقاليد"، ر الة دكتورا ، كمية التربية 

رات الترنس أارر التعمريي برالتمرين الاابرت والمتغيرر بالم رافة لربعض مكرا":  شيلان حسـين محمـد .7
، 3ورردد  ٤0وااحتارراظ بكررا لممالرري المبترردئين، بحررث منشررور، مجمررة التربيررة الرياضررية، مجمررد 

 . ي٤٠٠9،  بدنية ووموي الحركة، جامعة بغدادكمية التربية ال
: "الررتعمي المكررارى با ررت داي مريقررة الترردريي المتجمررت والمرروز  تحررت نظرري  عــامر رشــيد ســبع  .3

 ي0993،  بيرة الرياضرية، جامعرة بغرداد الة دكتورا ، كمية التر تدريبية وظرو  جكد م تماة"، ر 
. 

، دار الكتاي لممباورة والنشرر، ٤مرق التدريس في التربية الرياضية، م":  عباس احمد صالح .9
 . ي٤٠٠٠، البصرة، العراق 

: "أاررر برنررامج تعميمرري با ررت داي أ ررموي  فى عثمــان، ىشــام محمــد عبــد الحمــيمعثمــان مصــط .0٠
ت تعمي بعض المكارات بدرس التربية الرياضية لترميذ المرحمة الإودادية"، مجمة الكيبرميديا وم
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الرياضررة ومرروي وفنرررون، المجمررد العشررررون العرردد الول، كميرررة التربيررة الرياضرررية لمبنررات، جامعرررة 
 . ي٤٠٠٢،  حموان، يناير

ت تعمرري : "تررتاير جدولررة الممار ررة با ررت داي اا ررموي الاابررت والمتغيررر ومرر عمــاد محمــد ســيد  .00
مكرررارة التصرررويي بالواررري فررري كررررة ال رررمة"، بحرررث منشرررور، مجمرررة أ ررريوم لعمررروي وفنرررون التربيرررة 

 الاالرررررررررررث وااربعرررررررررررون، الرياضرررررررررررية، كميرررررررررررة التربيرررررررررررة الرياضرررررررررررية، جامعرررررررررررة ا ررررررررررريوم، العررررررررررردد
 . ي٤٠05،  الجز  الاالث 

ي  : "تررتاير اا ررموي الاابررت والمتغيررر فرري مكررارة التكرردفــرات جبــار ســعد وثــا ر عــامر عبــاس  .0٤
،  ، العرراق، العردد الارامن ااربعرونلناشئ كرة القدي"، بحرث منشرور، مجمرة الارتا، جامعرة ديرالي

 . ي٤٠0٤
ضررية، مركررز الكترراي لمنشررر، : ديناميكيررة ترردريس التربيررة الريامحمــود عبــد الحمــيم عبــد الكــريم  .03

 . ي٤٠٠5،  القاهرة
يرررررز، اليقظررررة، دار الكتررررري الررررتعمي الحركررررري الررررذاكرة، الررررردوافت، النقررررل، التحا":  وجيــــو محجـــــوب .0٢

 . ي٤٠0٢،  المصرية، القاهرة
 ي٤٠٠٤،  بيق، مكتي الص رة لممباوة، بغدادالتعمي الحركي بين النظرية والتم": يعرب خيون .95

 ثانياً: المراجع الاجنبية:
16. Afsane purak, S., Karimiyani N., Moradi, J., & Safaei,M.: The Effect 

of Blocked, Random, and Systematically Increasing Practice on 

learning of Different Types of Basketball Passes, European Journal of 

Experimental Biology, (2012) , 2397-2402. 
17. Magill, A. Richard: Motor Learning and control, Boston, Mc-Graw Hill , 

(2007) . 
18.  Muska, Mosston and Sara Ashworth: Teaching physical Education, 

MG.Graw Hill,p.11,(2004). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


